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Answer any Eight questions from the following:                                       5×8 = 40 

নীেচর Ʊথেক Ʊয Ʊকানও আটিট Ĵেűর উóর দাও: 

 

1. Write the importance of Anatomy, Physiology and Exercise Physiology in 
Physical Education.  

শারীরিশ¢ায় শারীরƐান, শারীরিবদ�া এবং ব�ায়াম শারীরিবদ�ার ªśü Ʊলেখা। 

2. Describe various types of Tissue in the human body. 

মানবেদেহ িবিভĨ ধরেনর কলার বণƳনা দাও। 

3. Mention the classifications of bone with suitable examples. 

উদাহরণসহ অিƐর ƱŴণীিবভাগ উেŬখ কেরা। 

4. Write down Anatomical differences between male and female. 

 পুśষ ও মিহলােদর Ʋদিহক গঠনগত পাথƳক�ªিল Ʊলেখা। 

5. State the Classification of muscle contractions with suitable examples. 

 উদাহরণসহ Ʊপশী সংেকাচেনর ƱŴণীিবভাগ উেŬখ কেরা। 

6. Discuss in detail about the components of blood. 

রে�র উপাদানªিল সŐেকƳ িবƌািরত আেলাচনা কেরা। 

7. Explain with diagram the mechanism of blood circulation through the heart in 
human body. 

মানবেদেহ ƞৎিপেëর মাধ�েম র�সংবহন পĆিত িচøসহ ব�াখ�া কেরা। 

8. Discuss the effect of exercise on Respiratory System. 

ųসনতেĞর উপর ব�ায়ােমর Ĵভাব আেলাচনা কেরা। 

9. Write in brief about Second Wind. 

িďতীয় বায়ু সŐেকƳ সংে¢েপ Ʊলেখা। 

10. Write a short note on Lungs.  

ফুসফুেসর উপর একিট সংি¢Į টীকা Ʊলেখা। 


